Yllatyshaaste itselle:

improteatteria ruotsiksi!

Olen harrastanut imp-
roa suomeksi vuosikau-
sia. Sitten tuli pari huo-
noa ohjaajaa, mieli pa-
hoittui B;a impro jai.Olin

SUOSSa, kaipasin improa
enka uskaltanut enda
mennd mihinkaan.
Erdana iltana huomasin
inspiroivan ilmoituksen:
Improkurssi ruotsiksi!

Tuula-Maria Ahonen
ta@welho.com

Olen lukenut, ettd luoville ihmisil-
le on tyypillistd, ettd heissa on edus-
tettuina saman piirteen vastakkai-
set puolet. Huomaan tdman itsessa-
ni mm. niin, ettd toinen puoli minus-
ta on valmis uuteen innokkaasti. Toi-
nen puoli taas pelkda ja on hyvin va-
rovainen.

IImoituksen huomasi ensin mainit-
tu puoleni, ja tietenkin ilmoittautui
kurssille. Tyypillistd on, ettd jalkim-
madinen puoli on innostuksen hetkel-
13 hiljaa tai pois pelistd. Mybhemmin
se nostaa esiin oman paansa.Niin
nytkin.

Aloin peldta ja epdillda omaa parjaa-
mistani vieraalla kielelld. Aviomies
vahvisti tata toteamalla, ettda han ei
uskaltaisi menna ruotsinkieliseen
improon.

Improhan vaatii nopeaa reagoimis-
ta ja tilanteissa hereilld oloa. Ei siina
voi kaivella sanakirjaa esille, ankyt-
taa ja miettia, miten sanon sanotta-
vani ruotsiksi.

Itse-epaily vaivasi viikon pari en-
nen kurssia, mutta onnistuin tyonta-
maan sen pois. Kurssipaivana tama ei
enda onnistunutkaan.

Mietin etukateen, milla verukkeilla
lahden kurssilta mahdollisimman pi-
kaisesti pois.

Facebook - paivityksessani ihmet-
telin, miksi minun taytyy jarjestaa it-
seni turvattomalle epamukavuus-
alueelle, kun tarjolla sindkin iltana
olisi ollut tuttu, turvallinen, kehon ja
mielen vireyttd nostava Pilates-tunti.

Aivan varmasti Pilates-tunti ei tuo-
ta mitaan pettymyksia.

Eikd ihmisen ole paljon jarkevam-
paa pysya turvallisuus- ja mukavuus-
alueellaan?!

Ndinhan kunnon ihmiset toimivat.

Vaikeuksien kautta kohti
ensimmaista voittoa

Itsekunnioitus vaati kuitenkin lahte-
maan, edes yrittamaan. Pyysin avio-
miestd viemaan minut omalla autol-
la, etta edes matka olisi turvallisen
tuntuinen.

Perillad oli vaikea 10ytaa paikkaa, ja
olin tasta tyytyvadinen. Eihdn sille mi-
taan voi, kun ei vain 16yda kurssipaik-
kaa. Paikka ikava kylla sitten oytyi-
kin. Menin jopa oikealle ovelle, en-
kd saanut sitd auki. Menin takaisin
autoon, ja aviomies totesi, ettd joku
muu kulki juuri siitd samasta ovesta,
rohkaisi yrittdmaan uudestaan oven
avaamista.

Kuinka ollakaan, ovi avautui ja kurs-
sille oli siis mentava. Astuttava ruot-
sinkieliseen maailmaan, jota kylla
olen jonkun verran harjoitellut kou-
lu- ja paivakotisijaisuuksilla. Silti vie-
ras kieli tuntuu vieraalta kielelta.

Perilla kurssilaiset istuivat muka-
vasti teekuppien daressd, tutustu-
massa.

Puhumassa ruotsia. Esittdydyn
epdvarmaan tyyliin, sanoja hakien ja
kysellen.

Onneksi kurssin vetdjat, jotka toi-
mivat Imp-teatterissa ja kurssilai-
set suhtautuivat tdhan luonnollisen
hyvaksyvasti. Kun en tiennyt jotain
ruotsiksi, sain heti oikean sanan.

Suomalainen helposti tuntee vaa-
rda hapeaa, kun tekee virheitad eika
ylld tdydelliseen kieleen. Mutta on-
neksi impron perusidea onkin "mo-
ka on lahja”.

Impro perustuu virheita sallivaan ja
niista luovuutta ammentavaan hen-
keen.

Teimme hauskoja impro- harjoi-
tuksia, ote ruotsinkielen spontaaniin
kdyttoon lahentyi.

Olo alkoi tuntua turvallisemmalta.
Paatin olla ainakin kyseisen tiistai-il-
lan.

Kurssi jatkuisi vielda viikonloppu-
na, siitd voisi jaada sitten pois. Mutta
pddasia, ettd olen rohjennut olla ai-
nakin yhden illan mukana.

Tuntui helpotukselta, etta valissa
oli muutama paiva aika vetda hen-
kea.

Vapautuneesti ruotsiksi

Lauantai- aamuna vasytti kovasti ja
mietin, olisiko jarkevaa jaada pois.
Haasteisiin positiivisesti suhtautuva
puoleni tuli kuitenkin hatiin, ja pani
minut ensin menemadn jumppaan,
keraamaan rohkeutta kurssille.

Ovi avautuikin nyt aivan ensimmai-
sella yrittamallda ja ruotsinkielinen
ryhma alkoi tuntua kotoisammalta.

Impro-teatterissahan tilanteet luo-
daan tassa ja nyt. Ei ole vuorosano-
ja etukateen, tilanteet yllattavat ja
niin yllattaa iloisesti usein my6s oma
ja toisen osapuolen luova ja hauska
reagointi.

Pelokkaassa, “jarkevan asiallisessa”
mielentilassa ei kykenisi samaan rea-
gointiin kuin improssa. Improssa ai-
vojen luovat ja intuitiiviset puolet tu-
levat peliin mukaan.

Itsekin monesti jdlkeenpdin ihmet-
telee, etta mitenka keksinkaan niin
hyvan repliikin. Ja ihme ja kumma,
sama tapahtui myos ruotsiksi!

Impro on toisaalta myo6s kuin leik-
kia lapsena. Ehdin olla ruotsinkieli-
sesti mm. kuolleista herdannyt iso-
diti, rannalla kuukauden lepaileva
amerikkalaisturisti tama impro olikin
spontaanisti englanninkielinen), sau-
noja, joka lahes sai Korkeasaaresta
karanneen apinan kotieldimekseen,
kampaajan kanssa syvallisesti synty-
maamme edeltdvasta ajasta keskus-
televa asiakas ym.

Kurssin lopussa kieli ei enda ollut
minkdanlainen ongelma. Na&inhan
kay lapsillekin kun leikkivat yhdessa.

Uskallanko jatkossakin?

Seuraava haaste kuitenkin odottaa.
Imp-teatterissa on joskus Drop in-il-
toja ruotsiksi ja englanniksi.Uskallan-
ko mennd, kun yhtakkia onkin uusia
ihmisia, joihin en ole vielad ehtinyt tu-
tustua?

Olisi tietenkin miellyttavaa jaada
lepdilemdan laakereilleen - kuinka
ymmadrrankaan taman ilmaisun nyt
niin elavasti. Kehua kavereille ja lu-
kijoille, etta selvisin kuin selvisinkin!

Mutta ei. Kokoan voimiani uuteen
haasteeseen, ja rohkaisen lukijoita-
kin 1dahestymaan omia erilaisia haas-
teitaan! Se mika ei tapa, vahvistaa.
Tekee hyvaa aivoille ja omalle ja mui-
den elamalle, etta valilla vierailee uu-
della tai tulevalla mukavuusalueel-
laan.



